
第７回「おこしものづくり」
昔話に花を咲かせながら個性豊かなおこしものが
沢山出来上がり、蒸したてのおこしものを砂糖派、
砂糖醤油派に分かれて美味しそうに頂きました。

施設案内や回想法について、行事予定、ショートステイ

や入所申込書のダウンロードもできます。

新着のお知らせやスタッフブログなど随時更新していま

す。

安立荘だより安立荘だより安立荘だより安立荘だより 平成平成平成平成31313131年春号年春号年春号年春号
社会福祉法人昭徳会

特別養護老人ホーム安立荘

℡:0561-32-0115 fax:0561-34-6575

mail:anryusou@crocus.ocn.ne.jp

HP: http://www.syoutokukai.or.jp/anryuso

２月１４日はバレンタインデーですね。近年は、友達同士で送り

あったり、家族に送ったり、また、自分へのご褒美だったり・・・

様々な形の楽しみ方がありますね。安立荘では厨房職員から

入居者の方へ手作りチョコのプレゼント！！「美味しかった」

「おかわりある？」とうれしい声も聞かれ、チョコをほおばる

顔がとても印象的でした。

第８回「色紙づくり」

最終回は、今までの会の中で撮らせて頂いた写真を用い

て色紙作りをしました。自分の写真を見ながら「こんな事

やったね」と懐かしそうに振り返りながら自分のオリジナル

な色紙を作って頂きました。最後にみなさんで色紙を持っ

て記念撮影です。第８回を持って今年度の取り組みが終

了しました。

ご参加頂いた皆様ありがとうございました。
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平成３１年３月２日（土）

回想法の集い 【サンアート】にて、国立長寿医療研究

センターの遠藤英俊先生を講師に招いて「認知症予防

について」の講演がありました。今回は、言の葉回想法

と言って３人の語り部の方々が昔の学校での一部を物

語にして語り合い昔の映像を見ながら回想法を行いま

した。
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